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Minimalni preventivni program Skoly

Zakladni Skola a Materska Skola Vir, okres Zd’ar nad Sazavou, prispévkova organizace

Reditelka: Mgr. Petra Zanova

Telefon: 739465344

Email: zanope@seznam.cz, zanova@zsmsvir.cz

Clenové $kolniho preventivniho tymu: vichni pedagogové a vychovatelé zakladni §koly:
Mgr. Petra Zanova, Vladimira Sedlakova, Mgr. Jitka Stouratova, Mgr. Jaroslava Cahova,
Mgr. Jana Horékova, Petra Josifkova

mateiské Skoly: Eva Ostra, Mgr. Marie Ostra, Jitka Dobrovska

Charakteristika Skoly a regionu

Zakladni Skola a matefska Skola Vir je Skola malottidniho typu, ktera je spojena s matetskou
$kolou, coz se ukazuje pro prechod déti do ZS jako idealni. Je kladen diiraz na spolupréaci ZS
a MS nejen v projektové &innosti a vyuce, ktera je u nas podporovana. K dispozici je $kolni
druzina, ve které je zapsano 34 zakda.

Ztizovatelem Skoly je obec Vir. Vedeni obce se snazi o stmeleni obyvatel a organizaci
vlastnich kulturnich akci, pii kterych vzajemné spolupracujeme.

Ve Skole se vzdélavaji Zaci 5 postupnych roc¢nikll. V letoSnim Skolnim roce je zapsano 37
zaku.
I. tiida, tfidni u¢itelka Mgr. Jitka Stouradova

e 1. rocnik — 7 zaka

e 2. rocnik — 9 zakl

I1. tFida, tfidni ucitelka Mgr. Jaroslava Cahova

e 3. ro¢nik — 6 zaku
e 4. rocnik — 7 zaku

I11. tfida, tfidni ucitelka Mgr. Petra Zanova
e 5.rocnik — 8 zaku

Skolni asistentka:  Petra Josifkova

Dalsi pedagogové: Mgr. Jana Hordkova

Vychovatelky SD:  Vladimira Sedlakova

Mgr. Jana Hordkova
Barbora KlimeSova, DiS.
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V mateiské Skole je v letosnim Skolnim roce zapsano 26 déti nejen z Viru, ale i z okolnich
obci.

U¢itelky: Eva Ostra
Mgr. Marie Ostra

Asistentka pedagoga MS: Jitka Dobrovska

Skola sidli v patrové budové. V piizemi je matetska §kola, Satny, télocviéna a $kolni jidelna,
Vv patie zakladni Skola a Skolni druzina. Okolo budovy je zatravnény park a z veétsi Casti
oplocené hiisté. Zaci se vzdelavaji ve tfech ucebnach.

Mateiska skola disponuje jednou ucebnou, u které je koupelna a toalety a loznici.

Zaci ZS se stravuji v piizemi v mistnosti $kolni jidelny, déti MS v prostorach u¢ebny MS
k tomu ptizpisobenych. Obédy jsou dovazeny ze $kolni jidelny v Rove¢ném a kuchyné
funguje spise jako vydejna.

Skolni druzina je v samostatné mistnosti, vyuziva ale celych prostor koly.

Vékova smisenost a maly pocet zakli umoznuje 1épe zachycovat problematické chovani a
jednani zakh. VéEtSina zaki je Ceské narodnosti, paty rocnik navstévuje Zak plivodem

z Francie. Zaci jsou nejen z obce, mame zde Zaky, ktefi do $koly dojizdéji z okolnich vesnic —
Chlum, Lesonovice, Hluboké, Sulkovec, ...

Ve skole mame zaky ze socialng slabsich rodin, tudiz dbame na organizaci a ¢astost
preventivnich akci, kterych se ti€astni vSichni Zaci.

Skolni budova ma nékolik mist, kterd mohou byt rizikova a zneuzita pro problematické
chovani a jednani zaku. Jsou to napiiklad socialni zafizeni, kam odchazeji Zaci sami. Ta jsou
vSak umisténa hned vedle tfid a dvete tfidy zlstavaji vZzdy o piestavce oteviené. Do Satny a
jidelny chodi Zaci vZdy pod dozorem pedagogli. Dozory o piestavkach a na ob&dech maji
rozdéleni pedagogové dle harmonogramu zapsaného v kalendati ve sborovné. Pti ptichodu
zakl do Skoly dbé na jejich bezpecnost pani Skolnice. Na zahrad¢ a hfisti Skoly jsou Zaci vzdy
(v ramci vyucovani a Skolni druziny) pod dozorem, pii pohybu a aktivitach po prostranstvich
Skoly dodrzuji pfedem jasné stanovena pravidla a pedagog dbé na jejich striktni dodrZzovani.

Pedagogové jsou povinni sledovat chovani zakti a vhodné je motivovat ke spoleénym hram a
ginnostem. Zaci ptichazeji do kolektivu, ktery znaji jiz z matei'ské $koly. Nejsou tedy tplné
novi a Iépe se v kolektivu adaptuji. Novi zaci jsou adaptovani formou rtiznych aktivit,
komunitnich kruhil a aktivnim za¢lenénim do kolektivu.



Skolni preventivni program

Mgr. Petra Zanova, je zaroven Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a
feditelkou Skoly. Je ve Skole nejdéle a ma prehled o vSech zacich a jejich individualitach.

Ve §kolnim preventivnim tymu jsou vSichni pedagogové ze zakladni $koly i matetské Skoly.

Konzulta¢ni hodiny si Ize domluvit kdykoliv individualng pies e-mail nebo telefonicky nejen
s Mgr. Petrou Zanovou, ale k dispozici je i kdokoliv z ostatnich pedagogu.

Vnitrni informacni zdroje

Odborna literatura: viz. seznam $kolni knihovny

Webova stranka Skoly: www.zsmsvir.cz

Schranka duvéry: je uloZena na chodbé v pfizemi i prvnim patte Skoly a je pravidelné
vybirana.

Nasténky V prostorach zékladni i matetské skoly.

Vnéjsi informacni zdroje

e Oblast S$kolstvi:

Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum Vysocina,
tiida Legionait 1578/6, 586 01 Jihlava, tel.: 566 622 387

Pracovi§té Zd’ar nad Sizavou - pedagogicko-psychologicka poradna,
Veselska 35/43, 591 01 Zd’ar nad Sazavou, tel.: 566 622 387, 566 621 040, 604 971 423, e-
mail: poradna@ppp-zr.cz

Centrum prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sizavou
Horni 22 (Hotel Morava), Zd’ar nad Sazavou, tel.: 777 755 658, e-mail:
prevence@zdar.charita.cz

Nadosah — nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
Masarykovo namésti 299, Bysttice n.P.,593 01, tel.:566 550 128, 777 755 659

Kopretina — centrum pro rodice s détmi
Hornicka 643 (DPS), Bysttice n.P., tel.: 724 752 913
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e Oblast zdravotnictvi:

Poliklinika Bystrice nad PernStejnem, Zahradni 580 Bystiice n/P.,593 01
detsti 1ékari:

MUDr. Milada Dernerova 566 688 259

MUDr. Terezie Pecinova 566 688 261

MUDr. Marie Kroupova 566 688 260

MUDr. Miluse Sablikova 566 688 258

Logopedie
Mgr. Olga Pavlikova, Mgr. Markéta Havli¢kova, Zahradni 580 Bystfice n/P., 593 01, tel.:
566 688 249,

e Oblast socialni péce

Policie Ceské republiky, obvodni oddéleni Byst¥ice nad Pernitejnem
Nadrazni 159, 593 01 Bystiice nad Pernstejnem tel.: 974 282 701, fax.:974 282 708, e-mail:
zr.oop.bystrice@pcr.cz

OSPOD (Organ socidlnépravni ochrany déti)



Analyza vychozi situace

Na analyze vychozi situace se podileji pedagogové ZS a MS Vir, Zaci, zakonni zastupci.
Zakonni zastupci maji moznost konzultaci piimo s feditelkou skoly nebo jakymkoliv
pedagogem, kterému divétuji. Zaci i zdkonni zastupci mohou své piani, postiehy, anonymni
zpravy podavat do schranky davéry umisténé na chodbé a v zadveti Skoly. Stiznosti je nutné
podavat pisemné k rukam feditelky koly. S détmi MS a zaky ZS je pravidelnd provadén
komunitni kruh, ktery slouzi k stmeleni kolektivu formou diskusi, rozhovord, her,
pohybovych ¢innosti. Dale budeme sledovat vyskyt rizikového chovani a jednani v oblasti
stradani déti v rodinach ¢i nevhodnych rodinnych situaci, které neblaze plisobi a dopadaji na
stav déti a zakl. V tomto ptipadé komunikujeme a spolupracujeme s OSPOD a détskym
pediatrem zak. Dulezita je spoluprace se zdkonnymi zastupci a spravna informovanost o
situaci.

Néstroje mapovani:
e Dotazniky
Zapisy z pedagogickych rad
Pozorovani zaku, diskuse, rozhovory
Spoluprace s OSPOD a PCR
Vystupy hodnoceni MPP minulého $kolniho roku
SWOT analyza

Cile MPP

e poskytovani informaci vSem vySe zminénym skupindm o problematice prevence
rizikového jednani a chovani a nabizeni veSkerych moznosti, jak je plné zapojit do
vlastni realizace,

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

e podnécovani zaki k uvédomeni si zodpoveédnosti za své zdravi, za zivotni prostfedi a
za sv¢é jednani,

e pozitivni vztah k ekologii a environmentalnimu smysleni,

e vytvareni zivotnich postojii a kvalitniho zebticku hodnot s dirazem na Zivot bez drog,
nasilného, xenofobniho a diskrimina¢niho chovani

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci, posilovani dusevni odolnosti viici stresu a
negativnim zazitklim,

e minimalizace vyskytu problematického chovani a jednani, rasismu, diskriminace,
netolismu,

e prevence pied problematickym chovanim a jednanim, ostrakismem, kybersikanou,...

e vytvareni nestresujiciho prostfedi pro pfijeti jakéhokoliv zéka,



e vytvareni pozitivni motivace pro zapojeni vSech zakt, zdkonnych zastupct,
zameéstnanct Skoly do Skolnich i mimoskolnich aktivit,

e seznamovani zakl s tématy antidiskriminace,

e nabizeni moZnosti, jak se samostatné rozhodovat a jak hledat pomoc,

e organizovat navstévy zaku na Gymnaziu a obou zakladnich Skolach v Bystfici nad
Pernstejnem a Stépanové nad Svratkou — usnadnéni piestupu na 2. stupen ZS,

e navazani vztahd s zaky okolnich malotiidnich skol — florbalové zapasy, vzajemné
navstévy skolnich druzin,...

e nabidka riiznorodych zajmovych aktivit a klubt,

e organizace vylett, exkurzi a mimoskolnich akci nejen pro rodic¢e/zakonné zastupce
s zéky/détmi.

Kratkodobé cile: spoc¢ivaji ve zmapovani potieb primarni prevence a ve vlastni realizaci
specifické i nespecifické primarni prevence (viz vyse) a v pokracovani budovani vztahit mezi
jednotlivymi zaky. Piisobeni na zaky s problémy v chovani. Plisobeni na zaky neplnici si své
povinnosti. Lep$i komunikace se zdkonnymi zastupci. Podnécovani snahy a z4jmu o utvateni
a vylepsovani vlastniho prostiedi doma, Skolniho prostfedi a to spole¢nymi silami.
Zapojovani do spolecenskych a kulturnich akeci.

Stirednédobé cile: zahrnuji predev§im snahu o vétsi zapojeni zdkonnych zastupct do déni
Skoly, tvorbu vlastnich projektd. Moznost otevieni vlastnich aktivit. Pomoc pfi skolnich
akcich. Upevilovani diivéry zdkonnych zastupcii v nasi skolu a jeji kvalitu.

Dlouhodobé cile: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj socialnich kompetenci,
prevence ostrakismu, prevence zavislosti na internetu a pocitacovych hrach, prevence pied
kyberSikanou, vztah k Zivotnimu prostfedi, komplexni prevence netolismu

Cilové skupiny:

« Z4ci ZS

» déti MS

» zakonni zastupci

* pedagogové

* déti a Z4ci se zdravotnimi problémy, Zaci se specifickymi vzdélavacimi

pottebami, Zaci v riziku, Zéci, ktefi rizikové chovani vykazuji,

» déti s odlisnou etnickou pfislusnosti a cizinci, u nichZ je podstatna integrace mezi

ostatni

Metody a zpusoby dosazeni cilua

Aktivity pro pedagogické pracovniky

e dalsi vzdelavani pedagogickych pracovnika dle planu DVPP
informovanost o skladb¢ MPP
vzajemna spoluprace mezi pedagogy
diskuze, rozhovory, zapojeni do projektii a mimoskolnich akci
sdileni zkuSenosti



Aktivity pro Zaky
e individualni prace s kazdym zakem
e aktivni zapojeni tfidniho ucitele
e kvalitn¢ zpracovaném skolnim fadu — Pravidla souziti
e spolecné besedy se zaky a projektové dny
e hry a komunikace na téma vztahy, emoce, zazitky
zapojeni do charitativnich sbirek
rozvoj socialniho citéni a podpora umét naslouchat druhému
rozvoj empatie u zaki, vzajemné respektovani se
podpora souZiti a vztahti mezi détmi MS a zaky ZS
nabidka zdjmovych ¢innosti v oblasti zdravého zivotniho stylu
zafazovani besed s prislusniky policie, star§Simi ob¢any z obce, pfedavani zivotnich
zkuSenosti
e ziskavéani dovednosti zvladat krizové a stresové situace pfiméfenym a rozumnym
zpusobem
e projektové vyucovani
e diskutovani na citliva témata (zneuzivani, sexualita, ...)
vedeni zakl k jinym aktivitim nez vyuzivani po€itacové techniky k aktivitam ve
volném case
zapojovani sportovnich aktivit a organizace sportovnich dnti
navstévy divadelnich pfedstaveni
setkéni se seniory obce a ptispéni u¢inkovanim v jejich programu
péce o zelen ve tiid¢ i na Skolni zahradé
kaZdoro¢ni organizace vyletl, exkurzi

Aktivity poiradané Skolou nebo ve spolupraci s obci Vir (detailngji viz. celoro¢ni plan &innosti ZS, MS,
SD — k nahlédnuti na webu $koly, nésténkach a v feditelng $koly)

vystoupeni na setkani seniord, vitani ob¢ankd, vystavy

rozsveécovani vanocniho stromu

ruznorodé akce pro déti

besedy

navstéva mistni knihovny

Univerzita tietiho véku — besedy a prednasky pro vSechny vékové kategorie
Skolni karneval

bowling

Cista Vyso¢ina

Bystticko ¢te détem, Vir ¢te détem

Aktivity zamérené na rodi¢ovskou verejnost
e seznameni zakonnych zastupci se strategii a MPP
e seznameni se Skolnim fadem
e poskytnuti adresare poskytovatelli sluzeb s ohledem na problematiku nezadouciho
chovani déti
e Skolni akce urcené pro zakonné zastupce (vystoupeni zaki, besedy,...)
e funkcnost poradenského systému skoly



prubézna pisemna sdéleni zakonnym zastupctim (zakovska knizka, e-maily, vpisky do
sesitl a ucebnic,...)

distribuce informacnich materialt

webové stranky skoly

konzultace a schlizky se zdkonnymi zastupci

otevienost Skole zakonnym zastupciim kdykoliv po pfedbézné domluve

Znalostni kompetence zaku

D&ti MS

Zaci

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrzovat své zdravi a o zdravém Zivotnim stylu, nutnosti pohybu
vi, ze ublizovani si navzdjem je nespravné, spravné je si pomahat a spolupracovat
dokazi odhadnout ¢innosti bezpecné a rizikové

vi, Ze jejich télo patii pouze jim samym a nikdo cizi by se jich nemél dotykat, a to
zejména na intimnich mistech

rozli§i znamého a ciziho ¢lovéka a vi o rizicich spojenych s tim, Ze by sami mohli
s cizim ¢loveékem odejit, ¢i od néj néco ptfijmout a konzumovat to

uci se integrovat déti S postizenim ¢i déti ze socialné znevyhodnénych rodin

vi, ze neni spravné brat cizi véci a poskozovat majetek déti 1 Skolky a Skoly

1.— 2. ro¢niku

maji povédomi o zdravi jako zékladni lidské hodnoté

znaji jednoduché zplisoby odmitani (od cizich lidi, ndvykovych latek...)

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti, jak udrZzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

vi, Ze pohyb je dilleZitou soucasti zdravi a zdravého Zivotniho stylu

snazi se vytvaret pratelské vztahy a socialni sité ve Skole 1 mimo ni

dokaze v zékladni mife vyvodit disledky svého jednani (napt. kdyZ ja se budu na
vSechny dlouhodobé mracit a budu zly, nemohu cekat, Ze na mne budou vSichni
pfijemni....)

jsou mezi nami lidé s postizenim, jak se k nim chovat

Z4ci 3. — 5. roéniku

y~r

dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim léka

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho reZzimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zdkony omezujici koufeni, pozivani alkoholu a zékony tykajici se uzivani a Sifeni
drog



umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc ¢i pomoc v tisni

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se mohou obratit v pfipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
maji povédomost o tom, ze kazdé jedndni, které ohrozuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky a cizimi
osobami

vi, Ze nase t¢lo patii nam a my rozhodujeme o tom, kdo se ho bude dotykat

respektuji pravo na osobni vlastnictvi, neberou véci, které jim nepatii

neposkozuji majetek Skoly a zaki navzijem

uvédomuji si problematiku obezity, vi, jak dileZzity je pohyb

Program pro osobnostni a socialni
rozvoj ve vztahu Kk prevenci

MS

Zaméreni programu.:

spole¢né stanoveni a zaZiti pravidel souZiti mezi zaky a uciteli, pracovniky Skoly
rozvijeni schopnosti komunikovat a naslouchat vhodnymi prostiedky (komunitni
kruhy...)

snazit se dohodnout a pfistoupit na feSeni piijatelné pro ob¢ strany — fesSeni konfliktd
po dobrém

pocit spoluzodpovédnosti za prostfedi, ve kterém se déti pohybuji, moznost ho do
maximalni miry spoluvytvéaret

zvySovani zdravého sebevédomi zaki

pravidelné pobyty na Skolnim hfisti a v pfirodé

sociokulturni rozvoj zaka

1. - 2. roénik

Zaméreni programu.

vytvareni modelovych situaci, se kterymi se mohou setkat ve skole i mimo $kolu.
kvalitni vzajemné poznani zakl a pedagogti

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a pedagogy

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti a vlastniho téla

vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jeva

nacvik vzajemné ucty, sebetcty a divery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty (napiiklad
formou komunitniho kruhu)
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e rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrit svilj ndzor, umeéni fici ,,ne*

e lid¢ s postizenim i pfes své omezeni maji stejné tuzby a potieby jako my, patii mezi
nas

e pripousténi autority dospélého

e zvladnout ur¢it hranice svého chovani a respektovat je

3. — 5. ro¢nik

Zaméreni programu:

e pozitivni ovliviitovani zdravi zaka (stav télesné, dusevni a socidlni pohody)

e podpora Vv prozivani sebe jako individuality, a to v kontextu druhych lidi, $kolni
komunitou a okolnim svétem

vedeni k pozitivnimu naladéni a mysleni

snaha o osvojeni si dovednosti fesit stres a predchazet mu

vedeni k dodrzovéni Zivotospravy (co télu prospiva - spojené s vhodnymi aktivitami)
rozvoj a dilezitost pohybu a sportu pro zdravi

rozvijeni schopnosti pracovat v kolektivu (s ndvaznou vzajemnou pomoci, podiizenim
se moznostem skupiny)

pfipousténi autority dospélého

e zvladnout urcit hranice svého chovani a respektovat je

Program SD navazuje na SVP zaméfenim na prevenci a aktivitami podporujicimi dobré
vztahy, vhodné vyuzivani volného Casu, zajmové aktivity, sportovni akce, vychazky do
ptirody, o€ista okoli Skoly, tfidéni odpadu apod.

Soucasti programu Skolni druziny je bohat4 nabidka odpolednich aktivit (jak vytvarné,
pracovni, hudebni, tak i pohybové) a zapojeni do projektu Recyklohrani, Ekoskola, Sazka
olympijsky viceboj, Cokoladova tretra, ... V letosnim $kolnim roce jsou zavedeny kluby —
badatelsky klub a klub logiky.

Samoziejmosti jsou pravidelné pobyty na Skolnim htisti, outdorovém htisti, multifunkénim
htisti v Lednickéch a v ptirodé¢, lese, okoli skoly,... Déle také turistické vylety po okolnich

pamatkéch a sociokulturni rozvoj zaka.

Programy prevence, besedy a projekty budou zatazeny priubézné dle aktualni nabidky a
prilezitosti.

Naméty pro prici v hodinach Clovék a spoleénost (CAS)

e  organizacni zalezitosti — organizace Skolniho roku, celoro¢ni, mési¢ni, tydenni plany,
pravidla chovani v nasi tfid¢, zasedaci potadek
ptani a plany do nového skolniho roku
prehledny seznam piipravovanych aktivit na SR 2019/2020 (MS, ZS i SD)
osobnostni a socidlni vychova
porozumeéni sobé samému a druhym
zvladani vlastniho chovéni
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vymezeni hranic chovani

pfijimani autority dosp€lého

mezilidské vztahy ve tfid€ i mimo ni

zasady dobré komunikace

spoluprace a pomoc mezi spoluzaky

zakladni socialni dovednosti

dusevni hygiena

ruznost lidi a nazort

multikulturni vychova

piijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy

schopnost poznavat a respektovat odlisSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych a socialnich skupin

rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomahat prevenci vzniku xenofobie

12



Evaluace MPP Skoly

e Systematické shromazd’ovani, analyzovani a interpretovani informaci o pribéhu
intervence a jeho moznych tcincich provadi vsichni pedagogové na spole¢nych
setkanich - poradach.

e Hodnotime, zda bylo dosazeno cilit MPP, klademe si otazky, ke kterym se
vyjadiujeme a hledame na n¢ odpovédi. (pf.: Byl program tspésny? Co ovlivnilo,
zkomplikovalo program?

e Bylo skute¢n¢ dosazeno stanoveného cile? Budu opakovat tento postup, piistup?
Odpovida program potiebam prevence skoly pro pfisti rok? Na co se ptisti rok

zam¢iime?,...)

e Dale hodnotime, jak se povedlo naplanované akce provést (smysluplnost akci a jejich
dalsi plan, vycet aktivit, poCty ucastnikd, finan¢ni prostiedky,...).

e Hodnotime zmény v postojich a pfistupech zakl, zmény v ndzorech a mysleni zakd, na
néz byla prevence zamétena. Kazdou pofadanou akci hodnotime ihned po prob&hnuti.

e Kazdy rok je sepsano hodnoceni planu a programu poradenskych sluzeb za kazdy
uplynuly Skolni rok. Vse k dispozici u feditelky Skoly.
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KRIZOVY PLAN SKOLY

Krizovy plan skoly poskytuje odpovédi, ndvody a postupy, co délat v ptipad€ vyskytu
rizikového chovani zak.

Krizovy plan obsahuje okruhy problémii:

TABAKOVE VYROBKY
ALKOHOL

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY
SIKANA

KYBERSIKANA

KRADEZE

VANDALISMUS

ZASKOLACTVI

RASISMUS A XENOFOBIE
SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI
FYZICKE TYRANI

SEXUALNI ZNEUZ{VAN{

> TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach skoly je zakézano koufit. Skolnim fadem je koufeni v
prostorach Skoly zakdzano, je stanovena sankce za poruSovani tohoto zakazu.

V piipade, kdy je zak pftistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobku (véetné
elektronickych cigaret) v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, ¢i akci v
ramci Skolou potfadanych, je primdrné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.
Tabédkovy vyrobek je tieba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe struény zdznam s vyjadienim zéka, ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

V ptipadé poruseni zékazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zaka.

V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestliZe se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialn€ pravni ochrany déti. Z konzumace
tabakovych vyrobkil ve skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

» ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napojti osobdam mladsim 18 let je v CR zakazano.
Skolnim fadem Skola stanovuje zdkaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé skolniho
vyucovani i na vSech akcich potfadanych skolou.
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V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akei Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Alkohol je tteba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

> OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na v¢k zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skolnim fadem $kola stanovuje zékaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Sou¢asné stanovuje zékaz vstupu do skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem
stanovuje rovnéz sankci za poruseni zakazu.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 a
188 a spachéani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sdm vystavuje
trestnimu stihani. Prekazit takovy &in lze tim, Ze ho véas oznami organtim Policie CR
nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve skole

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akei Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tieba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby a s pouZitim
ochrannych pomucek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokrac¢ovat. O udalosti
se sepiSe stru¢ny zdznam s vyjadienim Zaka, vCetné toho, zda byly provedeny
orientani testy na NL, pfipadné dalsi vySetfeni, a s jakym vysledkem, viz niZze bod
14). Tento zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni
Skoly.

V ptipadé, kdy je zak pod vlivem NL zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola
lékatskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz diive.

V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi §kola ihned
zédkonného zastupce nezletilého zéka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
16 studenta, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotn¢ zpusobily k
pobytu ve skole. Vyrozuméni Skola ucini i v ptipad¢, kdy zak zpiisobily k pobytu ve
skole je.

V piipadé, Ze zak neni schopny dbat pokyni zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce nezletilého zéka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
zaka, a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpiisobily k pobytu ve
Skole.

Jestlize neni zékonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni
ochrany a vy&ka jeho pokynil. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole
i v ptipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynii pracovnikl skoly). Zakonny
zastupce ma pravo se pisemné vyjadiit k této skutecnosti a postupu skoly.
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Soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsitenou ptisobnosti podle mista
bydliste ditéte.

V ptipad¢ uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace NL ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem.
Nicméng¢ je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je

rizikovy pouze sob¢, distributor mtize ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem,
uzivani NL je poruSenim Skolniho fadu.

Prokazané navadeéni jinych zaki k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednani.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipad¢ prichodu zaka do Skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokdzat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

Distribuce NL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

Ptechovéavani NL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZzstvi NL, které u sebe zak
v danou chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v pripadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny ¢in (provinéni v piipadé nezletilého Zzéka) - ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny
vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny skolnim fadem.

Jestlize mé pracovnik Skoly ditvodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci NL,
musi o této skute¢nosti §kola vzdy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

JestliZe se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni
ochrany obce s rozsifenou piisobnosti.

Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpiisobem popsanym niZze.

Nilez OPL ve $kole
V piipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly spolu s pisemnym zdznamem

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky.
V ptipadé casové piekazky na strané Policie se z praktickych diivodi doporucuje za
pritomnosti dal§iho pracovnika Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vlozit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opatfit
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

V piipadé, kdy pracovnici §koly zadrZi u nékterého zdka latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

e Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

¢ O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
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¢ O nalezu sepisi struny zdznam s vyjadfenim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipad¢, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zadkem je piitomen/na feditel/ka Skoly
nebo jeji/jeho zastupce.

e O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce nezletilého zaka.

e V pfipadg¢, ze je latka nalezena u zéka, ktery se ji intoxikoval, piedaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem, piivolanému Iékaii, ktery se dostavi v ptipadé, zZe to
vyzaduje zdravotni stav zdka. MiZe to usnadnit 1é¢bu, nebot’ u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni i€¢inek NL. Dalsi postup nutny k
identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

V piipadé¢, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, ze néktery z zdki ma NL u sebe,
postupuji takto:

e Jedna se o diivodné podezieni ze spachani trestného ¢inu, resp. provinéni v
pripad¢ nezletilych osob, nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do
kompetence Policie CR.

e Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji
zakonného zastupce nezletilého zaka. 18

e Zaka je nutné mit do pijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich z4kii, ale
zasadné pod dohledem. U zéka v zddném ptipad¢ neprovadeji osobni prohlidku
nebo prohlidku jeho véci.

> SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
pripadné skupinu zakti. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping 74k, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
divod nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.

Muze se realizovat i1 prostfednictvim elektronické komunikace, tzv. kyberSikana. Ta zahrnuje
utoky pomoci e-mailt, SMS zprav, vyvéSovani urdzlivych materidlti na internetové stranky
apod.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zéka &
zék tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlaste v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti. Skola ¢i $kolské zatizeni mé jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich ptedpist, jsou skoly a
Skolské zafizeni povinny zajiStovat bezpe€nost a ochranu zdravi déti, zaki a studentd v
prabéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovéni (socialné patologickych jevii). Z
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tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky ptedchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Postupy reSeni Sikanovani.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale 1 pachatelti a dalSich ucastnikl. Strach vytvaii obvykle prostfedi ,,solidarity*
agresortl i postizenych. U¢inné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a
pokrocilych stadii Sikanovani.

Metody vySetirovani Sikanovani:
A. Pro vySetfovani pocate¢ni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
péti krocich:

1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, ptipadné konfrontac¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace

ob¢ti a agresortl).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nésili viici obéti, tzv.
ttidniho lynCovani, vyzaduje nasledujici postup:

e Piekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nahlaseni policii.
Vlastni vySetfovani.

Vvchovna opatieni

Vychovna komise - v ramci spoleéného setkani pedagogt a zaka-agresora i jeho zakonnych
zastupct se rozhoduje o vychovnych opatienich

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — zakonné zastupce je tfeba informovat o zjisténich
a zéavérech Skoly a domluvit se na dalSich opatienich

Prace s celou tiidou

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu:
e Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy.
e Co nejdiive ozndmit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzultovat
dalsi postup.
e Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédki, poptipadeé konfrontovat
svédky mezi sebou.

Je zejména dulefité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

»  Kdo je obeti, popripadé kolik obéti je
»  Kdo je agresorem, kolik agresorii je. Kdo z nich je inicidator, kdo aktivni uicastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?
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Co, kdy, kde, a jak délali agresori obétem?
K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
Jak dlouho Sikana trva?

YV VYV

e Spojit se se zakonnym zastupcem piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaku
Sikany. Poprosit je o pomoc.

e Vyslechnout obét’ — citliveé, diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnost informaci. NIKDY
nefesit problém pted celou tfidou!

e Zajistit ochranu ob¢ti Sikany.

e Teprve nyni vyslechnout agresory, piipadn¢ konfrontovat agresory mezi sebou.
NIKDY konfrontace obéti a agresorti! Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k ptiznani
¢1 vzajemnému obviilovani.

e Pozédat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce,
ttidni, Skolni metodik prevence socialné patologickych jevil, ptipadné psycholog). Ta
na zéklad¢ shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je stupen
jeji z&vaznosti /stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu/, navrhne
dalsi postup vici obétem i agresortim i tfidé jako celku. Potrestani agresorti je

¢ individudalni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni ptipad ¢i
recidivu.

e Individualné pozvat zakonné zastupce agresort. Seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovana opatieni, (zdiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud
odmitaji, zvazit oznameni na Policii CR.

¢ Individualné pozvat zakonné zastupce obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se
na opatfenich (terapie, osobnostni vycvik...)

e Rozebrat situace ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a diisledky
Sikany, oznamit potrestani vinikd. Ttidu i nadale pozorné sledovat.

Brutalni Sikana

Ptipady brutélni Sikany nejsou na naSich Skolach tak fidkym jevem, jak by se mohlo zdat.
Nevyhybaji se Zadnému typu Skoly. Pii provaleni skupinového nésili se vétSinou projevi
naprosta bezmocnost $koly, ktera je kromé jiného dana také mimotadnymi naroky na
diagnostiku a 1écbu téhle zvlastni podoby Sikany, pracovné nazvané skolni lyncovani (o
nezavinéné neptipravenosti uciteld jsme se v této souvislosti jiz mnohokrat zmifovali).

V pFipadé brutdlni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zpiisobem:

» Zvladnout Sok a postarat se o obét’
Pedagog musi zvladnout sviij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét,, poskytnout ji
nejnutnéji pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiz v zoufalé situaci, boji se o Zivot,
priklad 1ze uvést ucitelku, ktera se se slovy: ,,Co ti to udélali?* vrhla neohrozené mezi
agresory, vzala obét’ do naruci. Nasili se zastavilo. Obét’ byla v bezpeci. Nekdy je ale
nebezpecné snazit se zastavit agresi sam, mohla by se obratit proti pedagogovi. TéZko se
muize pustit slaba ucitelka naptiklad mezi kluky - sportovce, ktefi jsou plni nezvladnuté
agrese. Musi zavolat nékoho, kdo by ji pomohl.
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> Privolat pomoc
Ucitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemé¢l by nechat tiidu bez dozoru. Vyslat
pro ostatni ucitele tfeba zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zdvazna,
Ze je tieba prerusit vyucovani. I kdyz dité
neni na prvni pohled zranéné, neni mozné fict,” sedni si, Pepicku, do lavice, ted’ musime
dobrat latku. Popovidame si pak*.

» Zabranit domluvé
Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kiivé skupinové
vypovédi. Nekdo by mél s zaky zGstat a hlidat je. Také je mozné rozdélit je do skupin. Ale i ty
museji ziistat pod dozorem.

> Poskytnout obéti pomoc a bezpeci
Neékdy dochézi k tomu, Ze postizeny zak je vazné zranény, v tom piipadé je tieba zavolat
zachranku a informovat zdkonné zastupce. Pokud zranény neni, i tak je tfeba ho chranit,
pomahat mu piekonat prozité trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpeci.

» Privolat policii
Skola je povinna nahlésit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni. (Policie se
muze opozdit a pfijet az néktery dalsi den.) To znamena, zacit rychle, ten samy den vlastni
vySetfovani (v duchu zasad strategie a taktiky, o kterych jsme se v naSem cyklu jiz podrobné
zminovali). Nejlépe je vyslechnout po jednom vSechny ucastniky a jejich vypovédi pak dat
postupn¢ dohromady. Idedlni je, kdyz policie pfi svém vySetfovani vychazi z materialti a
zjisténi Skoly. Neni to ale bohuzel obvykla praxe. Podle zkuSenosti je vhodné obratit se pfimo
na kriminalni policii, kde jsou ztizeny funkce specialistii pro mladez. Pro vychovnou pomoc
je vSak zdsah policie mélo vyznamny, to uz je tikolem skoly.

> KYBERSIKANA

Rozpoznat kybersikanu je obtiznéjsi, nez tomu je u klasické Sikany. Pravé ona specifika
uvedena vyse vyrazné zt€Zuji moznost odhaleni kyberSikany. I pfesto si je mozné na chovani
zaka v§imnout znak, které nasvédcuji tomu, Ze by mohli byt aktéry kyberSikany. Vhodné je
pozorovat chovani ditéte ve Skole, hlavné o prestavkach. Lze zachytit varovné signaly, pfimé
(chovani okoli vici ditéti) a nepiimé (chovani nebo vzhled ditéte), ukazatele pritomnosti
Sikany ve tfidé.

Neprimi ukazatelé kyberSikany/obéti:

dité nahle prestane pouzivat pocita¢

¢asto meni chovani a nalady

pied cestou do Skoly trpi bolestmi bticha nebo hlavy

je nervozni nebo nejisté pii ¢teni e-mailti nebo SMS zprav v mobilu
nechce/boji se chodit do Skoly nebo vitbec mezi lidi

je roz€ilené, expresivni nebo frustrované pii odchodu od pocitace
vyhyba se rozhovoru o tom, co dél4 na pocitaci

stane se nepfirozené uzaviené viici kamaradiim nebo rodiné
chodi ,,za skolu“

zhors$i se jeho prospéch ve skole

pobyva v blizkosti ucitelt

vystupuje ustrasené

ma smutnou néladu
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je apatické, nekdy naopak nezvykle agresivni
ztratilo zajem o uceni

ma poruchy soustfedéni

vraci se ze Skoly pozdé

Spatné usind, ma no¢ni mury.

Neprimi ukazatelé kyberSikany/agresora:
¢ rychle vypind monitor nebo zavira programy v pocitaci, kdyz se pfiblizite
e travi u pocitace dlouhé hodiny v noci
e jerozcilené, pokud nemuize necekané pouzit pocitac

piehnané se u pocitace sméje

vyhyba se hovoriim o tom, co na poc¢itaci vlastné¢ dela

pouziva n¢kolik online ¢t nebo adres, které ani nejsou jeho

pokud se nesvéii samo, mél by se zakonny zastupce ptat

ve skole mohou byt podezielé sméjici se hloucky zakt kolem pocitace.

Primi ukazatelé (chovani okoli viii ditéti):
umyslné ponizovani

hrubé zertovani a zesmésnovani
nadavky

neustalé kritizovani a zpochybnovani
poskozovani a kradeze osobnich véci
poskozovani odévu

vysméch

pohrdani.

Postup pii odhaleni kybersikany:

Postup je v zékladech stejny jako pii zjiSténi klasické Sikany, takZe pro strucnost odkazujeme
na Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a
Skolskych zafizeni.

DOPORUCENI PRO UCITELE

e Dikladné vySetfete vSechny incidenty, abyste mohli v pfipad¢ nutnosti kazenisky
postihnout ty zaky, ktefi se kybersikany opravdu dopustili.

e Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (Policie CR).

e Pokud mate podezieni, Ze byl spachan trestny ¢in, obrat’te se na OSPOD.

e Po identifikaci agresora/li zvolte feSeni odpovidajici prohfesku a disledkim, které
zpisobil/i .

e Informujte zakonného zastupce kyberagresora na jednani vychovné komise, ze
chovani jeho ditéte je brano vazné a nebude tolerovano.

e Poucte zakonného zastupce o tom, Ze mohou kontaktovat pravnika.

e V pfipad¢ kyberSikany pomoci mobilniho telefonu kontaktujte mobilniho operatora.

e Ponechavejte si vSechny diikazy kyberSikany (snimky obrazovky, zpravy, zdznamy
apod.).
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e Kontaktujte a spolupracujte s MySpace, Facebookem nebo jakymkoli jinym webovym
prostiedim.

> KRADEZE

Kradez je takové jednani, pii kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za ucelem si ji
ponechat, pouZzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.

Doporuceny postup pii nahldasSené kradeZi Zakem
e O udalosti potidit zdznam na zdklad¢ vypovédi poskozeného.
e Véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policie CR), nebo pougit
poskozeného zdka (jeho zakonného zastupce), ze ma tuto moznost.

V piipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

» VANDALISMUS

Vv

Niceni skolniho majetku je nejéastéjsi forma protipravniho jednani, se kterou se lze v
prostiedi skol setkat.

Doporuceny postup:

Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezZitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. Pokud vinika $kola zna, mtize na ném (popf. na jeho zakonném
zastupci) vymahat nahradu Skody. V pfipadé€, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého
ditéte a Skolou k dohod¢ o nadhradu skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

> ZASKOLACTVI

Za zaSkolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povazovdna neomluvend absence zdka. Jedna se o
prestupek, kterym zak umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruSeni
Skolniho fadu, souc¢asné jde o poruseni skolského zakona, ktery vymezuje povinnou skolni
dochazku. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole. Neziidka je spojeno s
dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.
Casto byva nepiiméienou formou feseni konfliktnich situaci v roding, ve $kole &i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezarazené ve skupiné nebo proZivaji uzkost a strach v prostiedi, ve kterém se
pohybuyji.

Primdrni prevence zaSkoldctvi:

e Prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u zakt kladny vztah
ke skole, vzdélani, svym spoluzdkim a uciteltim, nabizet pozitivni vzory chovani a
posilovat zdravé klima Skoly, nabizet mimoskolni z&jmové ¢innosti.

e 74ky a zakonné zastupce je tieba diislednd seznamit se $kolnim fadem. Podminky
stanové Skolnim fadem pro dochazku do Skoly: Nepiitomnost zaka ve Skole zdsadné
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omlouvaji zakonni zastupci ze zdravotnich a jinych vaznych divodl. Toto je nutno ucinit
do 3 dnti od zacatku nepiitomnosti zaka (Skolsky zédkon § 50, odst. 1). Ihned po navratu
do Skoly predklada zak pisemnou omluvu v zakovské kniZce nebo v notysku tfidnimu
uciteli nejpozdéji do 3 dntl. Omluvu podepisuje jeden ze zakonnych zastupct zéka. Skola
muze uvolnit zdka z vyu¢ovani na uréitou dobu na zadost zdkonnych zastupcti predem. Z
jedné vyucovaci hodiny uvoliiuje pfislusny vyucujici, na jeden az tfi dny tfidni ucitel, na
vice dnt feditel Skoly.

Pti uvolnéni delSim tii dnti podéavaji zdkonni zastupci pisemnou zadost. I tato
nepiitomnost musi byt v§ak omluvena v omluvném listé v zakovské knizce a omluvenka
predlozena tiidnimu ugiteli ihned p¥i navratu do $koly. Reditelka §koly miize ze
zdravotnich nebo jinych zavaznych divodi uvolnit Zaka na Zadost jeho zakonného
zastupce zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu, zaroven urci ndhradni
zpusob vzdélavani zéka v dob€ vyucovani tohoto pfedmétu.

V predmétu télesna vychova feditelka skoly uvolni zéka z vyu€ovani na pisemné
doporuceni registrujiciho praktického l€kate pro déti a dorost nebo odborného I€kare.

Doporucené rady pii Zjisténi zaskolactvi:

Mrwe

Nejdulezitéjsim momentem je zjisténi pticiny, proc se zak k zaskolactvi uchyluje. Na
zéakladé tohoto zjisténi je mozné dale jednat. Pii hledani pticin si udélat dostatek casu pro
analyzu ptipadu, spojit se se zdkonnymi zéstupci, ptipadné psychologem.

Nezbytnou podminkou pro hledani uc¢innych strategii k postupnému prekonavani
vzniklych obtizi je spoluprace rodic¢ti/zakonnych zastupci, ucitele a i poradenskych
pracovniki Skoly.

Chceme-li zvolit spravny zptisob pomoci a integrovat zaky do skoly, musime vzit v
uvahu rozdily mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

DalSim dalezitym krokem je ziskani zakonnych zastupct ke spolupraci, nikoli k boji mezi
Skolou a zakem.

Je-li zaskolactvi diisledkem netinosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobé opatieni, aby se situace neopakovala.

Rozmaha-li se zaSkolactvi ve vétsim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC, OSPOD, SVP.
Ucit se v tfidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitelim
nebo zakonnym zastupcim svéfit, zprostfedkovat mu péci psychologa.

Pomoci ditéti pti navratu do tfidy. Doprovodit ho pii ndvratu do kolektivu. K vyfeSenému
ptipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediveru.

Domluvit se s rodi¢i/zakonnymi zastupci na pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné
dalsi zaskolactvi v¢as odhaleno.

Doporuceny postup pii zaskoldactvi

O neomluvené ¢i zvysené absenci informuje tiidni ucitel vychovného poradce a Skolniho
metodika prevence.

Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem zaka
formou pohovoru. Ttidni ucitel projedna ditvod neptitomnosti Zaka a zptisob omlouvani
jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

Ttidni ucitel sezndmi zdkonného zastupce zaka s moznymi dasledky v pfipadé naristu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zépis (formulaf viz ptiloha €. 1), jehoz
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soucasti bude zplsob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem zaka. Obé strany zapis
podepisi.

e Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které¢ se ucastni
feditel Skoly, zdkonny zéstupce zéka, tfidni ucitel a vychovny poradce ¢i metodik
prevence. Pozvani zékonnych zastupct zédka na jednani se provadi doporu¢enym
dopisem. O pribéhu jednani se provede zapis, ktery ziicastnéné osoby podepisi.

e V pifipad¢, ze neomluvend absence zaka piesahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné
posle oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfislusSnému organu
socialné pravni ochrany déti. Tato ohlaSovaci povinnost vychézi z platné pravni Gpravy

» RASISMUS A XENOFOBIE

Rasistické chovani je takové, které na zaklad¢€ ptisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i
narodnostniho pivodu ptislusniky téchto skupin nepfimérené nebo negativné hodnoti a
ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na
zékladé subjektivné stanovenych prvkil cizosti (jinakosti) vyvoladva obavy ze subjektl, které
jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech mtize vést k jejich poskozovani, coz vyvolava
protireakci.

Primadrni prevence rasismu a xenofobie:

Zakam je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a sou¢asnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu
a souvisejicich jevi.

Doporucené postupy:

e Je tfeba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivel, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo Skolu. Zaroven je tfeba zjistit rozSifeni uvedenych
postoji v kolektivu, tfidé€, Skole.

e Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

e 'V pripad¢ zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni
projevy s moznym extremistickym podtextem, Ui€ast Zaka v extremistické parté, uziti
nasili s extremistickym podtextem) informujeme zékonného zéstupce a nabidneme mu
spolupraci.

e V piipadé zavaznych projevi (piedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské
republiky (podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné& nebo
antisemitsky motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nésili).

e Ve vyuce se zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se
zéky. Vzhledem k z&vaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost
piipadné obéti, dale oznami skutecnost zak. zastupciim agresora 1 obéti a postupuje dle
preventivniho planu proti $ikang, popf. informuje PCR dle zavaznosti situace a
piipadnému ohrozeni bezpeci obéti. Prestupek je hodnocen riznymi stupni
vychovnych opatieni (viz Skolni fad).

24



> SEXUALNI RIZIKOVE CHOVANI

Jsou to takové projevy chovani, které doprovazeji sexualni aktivity a soucasné vykazuji pro
jedince rizika v raznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zatradit napt. nechranény
pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné¢ promiskuitni chovani, rizikové sexudlni
praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve
vsech jeho forméch, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem apod. Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexualni vychovy. Je
nutné motivovat zaky k vytvotreni zdravych postoji v této oblasti. Je zadouci, aby si zaci
osvojili odpoveédné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim
zdravim.

Nebezpeci hrozi z hlediska celospole¢enského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s
komercionalizaci sexu, sexualnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné
prenosnych chorob, nartsta poc¢et HIV pozitivnich, rozméha se homofobie. K sexualni
vychové pfistupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé, zamérné, cilevédomé
pusobeni na zaka.

Primarni prevence sexudlniho chovdni.

preventivni programy ptizpusobit véku a vzdélani cilové skupiny

predavat informace o zptisobech ochrany pied nemocemi

informovat o tom, co je sexudlni zneuzivani a rizikoveé sexualni chovani

upozoriiovat na prava ditéte a distojnost clovéka

podporovat tvorbu zdravych postojli k vlastnimu télu, vztahtim a sexudlnimu chovani
minimalizovat projevy nesnasSenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahi, sexu a sexualni
orientace

zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

e propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Doporucené rady pii zjisténi sexudlné rizikového chovdni:
Existuji tf1 zakladni ukazatele, kdy 1ze sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité neprovadi v soukromi;

2. pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zraiiuje sebe nebo nékoho dalsiho;

3. pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomuto chovani
dité vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, uceni a
podobng).

Doporucené postupy — \ piresném poradi.

e tfidni ucitel

Skolni metodik prevence, vychovny poradce
vedeni Skoly

zakonni zéstupci zaka, zaci

OSPOD
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e dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V piipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc.
Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nésili pachané na ditéti
(1 sexualni) je povinen ohlasit Organim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na
Policii CR.

> FYZICKE TYRANI

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni
ublizeni ¢i utrpeni ditéte, véetné umyslného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i
existuje divodné podezieni, ze zranéni bylo zplisobeno anebo mu védomeé nebylo zabranéno.
Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Piiznaky a zmény chovdni.

e Poranéni nebo popaleniny na kuzi ditéte nevysvétlitelného ptvodu, zvlasté vyskytuji-li se
opakovang.

e Nepravdépodobna zdlivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né pecujici dospelou

osobou.

Nechut’ ditéte o téchto poranénich hovorit.

Lysiny, pohmozdéniny.

Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou TV).

Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované zlomeniny,

poranéni mékkych ¢asti dutiny ustni.

Strach z rodi¢i/zakonnych zastupci, neochota a rozladénost pied navratem domu.

Sklon k sebetryznéni.

Agresivita vici ostatnim.

Uteky z domova, zagkolactvi.

Zhors$eni (nahlé) prospéchu.

Néhla ztrata kamaradi (socidlni izolace).

Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.

Snizené sebehodnoceni ditéte.

> SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatfi¢né vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do n&jakého
kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bez dotykové.

Priiznaky:
e Poranéni pohlavnich orgéand.
e Zanéty pohlavnich organt.
e Piedcasné zahgjeni sexudlniho zivota.
e Bolesti bficha.
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No¢ni pomocovani.

Poruchy pfijmu potravy.
Litostivost, plactivost.
Smutek, apatie, deprese.
Vztek, hnév, agrese.

Po vyucovani nespécha domii.

Primarni nespecifickd prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne*,
podpote funk¢nich socialnich vztaht aj. V ramci prevence by se Skola méla zaméfit zejména
na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nendsilnym a bezpe¢nym zptsobem. D¢ti a zaci
by méli mit informace o nebezpe¢nych situacich, kdo jim a jak mize pomoci v ptipadé
ohrozeni.

Primarni prevence specifickd spoCiva zejména v seznameni zaki/déti s jejich pravy a
povinnostmi a to adekvéatné jejich veku.

Déti a zaci by méli byt seznameni zejména s tim, zZe:

domaéci nasili ma rizné formy

nasilné chovani v rodiné€ neni omluvitelné

za nasili mize ten, kde jej kond, protoze si sam voli, jak se bude chovat
kazdy mé pravo rozhodovat o sobé samém

na koho se v rdmci Skoly mohou obratit se svymi starostmi ($kolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni uditel, ten, komu dité dtvéiuje)

jak fici NE

jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

proc¢ si n€kdo necha nasili libit a nedokaze tici ,,Stop*

jak zvladat vztek

Doporucené postupy:

e Pii podezieni, nebo kdyzZ se dité sveti pedagogovi a bude zZadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence, psychologem a
feditelem Skoly. VySetfeni je vhodné pienechat odborniklim, ktefi zjisti, zda se jedna o
divodné podezieni.

e Ucitel by nemél nutit dit€¢ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
moznosti feSeni situace. Pokud se dité uciteli svéti nebo uciteli néco naznaci, ucitel by
mél ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, vétit mu. Po uskutecnéni rozhovoru by si
m¢él vSe zapsat.

e V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor
s rodi¢i/zakonnym zastupcem ditéte. Uelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat
rodice o problému, ale i o doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, zZe je
ditéti v roding ublizovano.

e V kontaktu s rodi¢i/zakonnymi zastupci by mél ucitel postupovat maximalné opatrné,
nevyslovovat zddné dohady ani obvinéni. Zakonnym zastupcim pouze sd€li divod obav
o dité, ale mél by se pti tom vyhnout odkaziim na sdéleni samotného ditécte.

e V pfipadé, Ze je podezieni pravdivé a dit€ je v rodiné skutecné ohrozeno, je
pravdépodobné, Ze budou zakonna zastupci reagovat agresivné a zaujmou obrannou
pozici jesté diive, nez je podezieni zcela vysloveno.
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e Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho ze zdkonnych
zastupci, je vhodné s nim hovotit také o samote, bez potencialniho pachatele doméciho
nasili.

e V pfipadé, Ze se dité stalo obé€ti zneuzivani mimo rodinu, budou zdkonni zastupci
pravdépodobné reagovat odlisn€. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity
zaméiené na prokazani zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo jejich
dit¢ fyzicky tyrano, sexualné zneuzito je pro rodice/zakonného zastupce obrovsky Sok.
Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je
vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeutickd prvni pomoc a péce je pro
n¢ stejné dilezita, jako pro jejich dité.

Ve Virudne 1. 9. 2019 zpracovala:
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